
Reisetermin:  04.09. - 11.09.2023 

• Gruppenreise in die Abruzzen 
• Flug mit Lufthansa ab gebuchten Flughafen nach/von Rom Zwischenstopp möglich
• 7 Übernachtungen im 4*-Hotel Europa in Giulianova 
• Halbpension
• Besichtigung & Imbiss Biobauernhof
• Weingut mit Weinprobe & Imbiss
• Imbiss auf einem Trabocco
• Nationalpark Gran Sasso uvm. Reisepreis p.P. ab:

1.679 €

Reisepreis p.P. ab:

1.365 € Reisetermine:  23.09. - 30.09.2023  &  30.09. - 07.10.2023
Weitere Termine auf Anfrage. Gerne sind wir bei Flugbuchungen behilfl ich. Mindestteilnehmer: 6 Personen.

• 7 Übernachtungen im 4*-Hotel Europa in Giulianova
• Halbpension
• Safran und Wolle im Land der Schäfer – 1 x Wolle- oder Seifensiederkurs
• Besichtigung Civitella del Tronto
• Besichtigung Sulmona
• Auf den Spuren von Papst Cölestin
 Besuch des Benediktinerkloster San Liberatore a Majella
• uvm.

Aktiv in den Abruzzen
 • 3 Übernachtungen im historischem Haus Palazzo la Residenza 
 in Santo Stefano di Sessanio
• 4 Übernachtungen im 4*-Hotel Europa in Giulianova
• Halbpension
• Kanu auf dem Tirino Fluss
• E-Bike an der Trabocchi Küste
• Trüff elwanderung 
• uvm. Reisepreis p.P. ab:

1.349 €

Reisepreis p.P. ab:

1.226 €

• 7 Übernachtungen im 3*-Hotel Ede in Caramanico
• Mit dem E-Bike entlang der Trabocco Küste
• Halbpension
• Fahrt nach Campo di Giove
• Fahrt nach Viletta Barrea – ältester Nationalpark in den Abruzzen
• Imbiss auf einem Trabocco 
• uvm.

Abruzzen – entdecken und erleben
• Gruppenreise nach Süditalien
• Flug Münster/Osnabrück - Frankfurt - Neapel und zurück
• 7 Übernachtungen im neu renovierten 4*-Grandhotel Santa Maria 
• Halbpension
• Ausgrabungen Pompeji
• Ausgrabungen Paestum
• Besichtigung Feigenmanufaktur inkl. Verkostung
• Besichtigung der Büff elfarm inkl. Verkostung
• Bootstour uvm.

Reisepreis p.P. ab:

2.132 €

Reisepreis p.P. ab:

1.099 € Reisetermine:  02.10. - 09.10.2023  &  09.10. - 16.10.2023
Weitere Termine auf Anfrage. Gerne sind wir bei Flugbuchungen behilfl ich. Mindestteilnehmer: 4 Personen.

Wanderungen rund um den Monte Stella
• Aktivreise
• Eigene Anreise
• 7 Übernachtungen im Agriturismo Rascio in San Mauro Cilento
• Halbpension
• 4 Tageswanderungen durch den Nationalpark Cilento rund um den Monte Stella 
• uvm.

Reisetermine:
17.04. - 24.04.23  &  14.05. - 21.05.23  &  11.09. - 18.09.23
Gerne sind wir bei Flugbuchungen behilfl ich. Mindestteilnehmer: 4 Personen.

Dieta Mediterranea - ausgewogene Ernährung
• Eigene Anreise
• 7 Übernachtungen im Agriturismo Rascio in San Mauro Cilento
• Halbpension
• Gemeinsam Kräuter sammeln
• Gemeinsam Kochen im Agriturismo, im Herzen der „Dieta Mediterranea“
• Ausgrabungen Paestum
• Besichtigung Feigenmanufaktur inkl. Verkostung
• Bootstour uvm.

Reisepreis p.P. ab:

1.135 €

Reisepreis p.P. ab:

997 €

Kultur & Tradition im Cilento - Kampanien
• Eigene Anreise
• 7 Übernachtungen im neu renovierten 4*-Grandhotel Santa Maria 
• Halbpension
• Ausgrabungen Paestum
• Besichtigung Feigenmanufaktur inkl. Verkostung
• Besichtigung Büff elfarm inkl. Verkostung
• Busfahrt nach Padula zum Kartäuserkloster mit Besichtigung UNESCO Weltkulturerbe
• uvm.

Ciao Bella - traumhaftes Süditalien

besonders.
bewährt.
begeisternd.

Reisebüro.

Abruzzen - Ein anderes Italien

E-Bike - Abruzzen

Reisetermine:  23.09. - 30.09.2023  &  30.09. - 07.10.2023
Weitere Termine auf Anfrage. Gerne sind wir bei Flugbuchungen behilfl ich. Mindestteilnehmer: 6 Personen.

Reisetermine:  23.09. - 30.09.2023  &  30.09. - 07.10.2023
Weitere Termine auf Anfrage. Gerne sind wir bei Flugbuchungen behilfl ich. Mindestteilnehmer: 6 Personen.

Reisetermine:  18.09. - 25.09.2023

Reisetermin:  15.10. - 22.10.2023
Weitere Termine auf Anfrage. Gerne sind wir bei Flugbuchungen behilfl ich. Mindestteilnehmer: 6 Personen.

Reiseveranstalter: Petra Dittrich • Reisebüro Dittrich • Herrenschreiberstr. 24 • 48431 Rheine, Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

Bildquellen: Smaragdhotel Tauernblick, Wildkogelarena Bryan Reinhard + Faistauer, pixabay, Hans Dittrich, Hermann Willers, Hotel Burgeck, 
Hotel Krimmlerfälle, Klockerhaus, Tourismusverband Krimml, Hotel Filzstein, Gästehaus Waltl, Armin Schneider, Agentur verdeblutravel, Touris-
musverband Neukirchen Bramberg, Hotel Castello, Familie-Steiger

REISE DITTRICH
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REISE DITTRICH



Reisezeiträume:  11.01. - 10.04.2023  &  21.05. - 17.09.2023                                             

• 7 Übernachtungen im 4* Zirbenhotel Steiger in Neukirchen
• Halbpension, inkl. Steigers Urlaubsschmankerl
• Gesunder Schlaf – Dank Zirbe
• Zirbenholz hat positive Auswirkungen auf Kreislauf, Schlafbefi nden und 
 vegetative Regulation
• Nationalpark Sommercard mobil mit vielen gratis Angeboten
• uvm.

Reisepreis p.P. ab:

693 €

Reisepreis p.P. ab:

1.598 € Reisezeitraum: 07.05. - 19.11.2023   

Individuelle Gesundheit 
• 7 Übernachtungen im Landhotel Gut Sonnberghof in Mittersill
• ¾ Verwöhnpension
• Ihre Gesundheit steht im Vordergrund 
• 4 Gesundheits- und Wohlfühlbehandlungen, ganz auf Sie und Ihren 
 Körper abgestimmt
• Wellnessoase
• Yoga und Sportprogramm
• uvm.

Wanderreiten ...
 ... im Nationalpark Hohe Tauern 
• 7 Übernachtungen im 4* Zirbenhotel Steiger in Neukirchen
• Halbpension, inkl. Steigers Uraubsschmankerl
• Reiten durch die atemberaubende Natur des Nationalparks Hohe Tauern 
 auf dem Rücken der Pferde
• 3 x geführte Ausritte mit fachkompetenter Begleitung
• uvm.

Reisepreis p.P. ab:

1.025 €

Reisepreis pro Familie ab:

Urlaub mit der Familie
• 7 Übernachtungen im 4* Familienhotel Grundlhof in Bramberg
• Halbpension
• Smaragde schürfen für die ganze Familie
• Kinderspielplatz und Streichelzoo
• Spiel & Spaß in der Abenteuer-Arena „Kogel-Mogel“ auf 10.000 m²
• Nationalpark-Sommercard mobil mit mehr als 60 Attraktionen
• uvm.

Gesunder Schlaf - Dank Zirbe

Reisetermine: 11.05. - 14.05.2023  &  28.09. - 01.10.2023

 Entspannung für werdende Mütter 
• 3 Übernachtungen im 4*-Hotel Post in Krimml
• Frühstücksbuff et
• Entspannen und zur Ruhe kommen
• Erleben Sie beim Yoga Phasen der Ruhe & Besinnung
• Ungezwungen, sanft, dynamisch, meditativ
• Relax- und Ruhebereich mit Blick auf das Berg-Panorama des 
 Nationalparks Hohe Tauern
• uvm.

Reisepreis p.P. ab:

287 €

Reisepreis pro Familie ab:

1.932 € Reisezeitraum:  28.05. - 15.10.2023

Erlebe deine Familie
• 7 Übernachtungen im familiengeführten 4* Smaragdhotel Tauernblick in Bramberg
• ¾ Verwöhnpension
• Geführte Familienwanderungen
• Bauernhoftag mit Christine Kinder 6-12 J.
• Smaragde suchen im Habachtal
• Spiel & Spaß in der Abenteuer-Arena „Kogel-Mogel“ auf 10.000 m²
• Nationalpark-Sommercard mobil mit mehr als 60 Attraktionen
• uvm.

Gesunde Ernährung
 Natur kann man schmecken! 
• 7 Übernachtungen im 4* Bio-Wohlfühlhotel Castello in Königsleiten
• Halbpension
• Genusswanderung & Genuss E-Bike-Tour
• 5-Elemente-Kochkurs
• Geführte Kräuterwanderung
• FREE MOUNTAIN CARD: Kostenlose Benutzung der Bergbahnen und 
 Wanderbusse zwischen Königsleiten und Gerlos, E-Bike-Verleih
• uvm. 925 €

509 €

Unsere Alpen - Wandern & Jodeln
• 3 Übernachtungen im 4* Bio-Wohlfühlhotel Castello in Königsleiten
• Halbpension
• Jodelkurs
• Königsleitner Jodelwanderweg
• 5-Elemente-Kochworkshop
• Wellnessmassage „Momente der Stille“
• uvm.

Baby Moon
Die natürliche Aerosol-Inhala-
tions-Therapie an den Krimmler 
Wasserfällen bietet Allergikern 
und Asthmatikern eine echte Al-
ternative! Der einzigartige Sprüh-
nebel im Nahbereich der Was-
serfälle reduziert die allergische 
Entzündung in den Atemwegen. 
Allergie- und Asthmasymptome 

Hohe Tauern Health
Die natürliche Aerosol – Inhalations – Therapie

• direkt am Panoramawanderweg gelegen  
 über den Sie in ca. 30 Minuten Fuß- 
 marsch den Therapieplatz am Wasserfall  
 erreichen
• alle Zimmer mit Balkon und phänome- 
 nalem Ausblick
• Panoramarestaurant und Sonnen-
 terrasse mit Blick auf die Wasserfälle
• ruhige Lage am Waldrand, zugleich 
 Straßenende
• regionale Küche mit Produkten von der
 eigenen Alm

Panoramahotel Burgeck

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 590 € 630 €

14 Tage 1.180 € 1.260 €

21 Tage 1.770 € 1.890 €

• Gesundheitszimmer und Suiten in der  
 neuen „Residenz“ 
• Zentral in Krimml in unmittelbarer Nähe  
 des Therapieplatzes
• Erlebnisbadewelt: Hallenbad mit Außen-
 becken, Dampfbad, Zirben Panorama-
 sauna, Solarium, Fitnessraum uvm.
• Aktivitäten: Geführte Wanderung, 
 großer Spielplatz & Kinderland
• Kindermenüs, allergikergerechte Küche 

Hotel Krimmlerfälle

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 721 € 770 €

14 Tage 1.442 € 1.554 €

21 Tage 2.163 € 2.331 €

• Regionale Spezialitäten aus dem 
 Pinzgau und aus der österreichischen
 Traditionsküche 
• Gesunder Urlaub und erholsamer Schlaf
 in allergikerfreundlichen Zimmern, 
 Suiten und Appartements 
• Neuer Panorama-Saunabereich mit
 Ruhezone, Aktiv- und Bewegungsraum
 mit Blick auf die Krimmler Wasserfälle, 
 fi nnische Sauna, Kaltbecken, Whirlpool

Hotel Post Krimml
Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 590 € 630 €

14 Tage 1.180 € 1.260 €

21 Tage 1.770 € 1.890 €

Zimmer inkl. Frühstück Reisepreis p.P. ab:

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 590 € 630 €

14 Tage 1.180 € 1.260 €

21 Tage 1.770 € 1.890 €

• Großzügige, modern ausgestattete
 Zimmer, Suiten und Appartements
• Bio-Naturschwimmteich mit Liegewiese
• Wellnessbereich mit Whirlpool, Land-
 haussauna, Sole-Dampfbad, Infrarotka-
 bine, Zirbenschwitzstube, Erlebnisdu-
 sche, Ruhe- & Relaxzone, Fitnessraum
• Kinder- und tierfreundliches Hotel 

Nationalpark Hotel Klockerhaus

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 663 € 728 €

14 Tage 1.176 € 1.236 €

21 Tage 1.829 € 1.909 €

Hotels: Zertifi zierte, Allergikergerechte 
Unterkünfte, Zimmer
Betreuung vor Ort: Durch die Paracel-
sus Medizinische Privatuniversität Salz-
burg
Bezuschussung durch Ihre Kranken-
kasse: Übernahme der Kosten der Ae-
rosol-Inhalations-Therapie ab einem 
Aufenthalt von 14 Tagen

Die Therapie wird zum Urlaub
Aufatmen für Allergiker und Asthmatiker

• Nahe der Krimmler Wasserfälle gelegen
• Reizfreies und sorgenfreies Wohnen in
 modern eingerichteten Allergiker-
 zimmern von 2-4 Personen
• Mit großem Balkon und traumhaften 
 Ausblicken in die Bergwelt des National-
 parks Hohe Tauern
• Regionale Produkte
• Panoramaterrasse mit Whirlpool, in der
 Alpin-Spa Saunawelt sowie im großzügi-
 gen Fitnessraum

Hotel Krimml

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 399 € 504 €

14 Tage 798 € 1.008 €

21 Tage 1.197 € 1.407 €

• direkt im Zentrum von Krimml an einer
 großen Wiese gelegen mit Blick auf die
 Wasserfälle (15 Min. Fußmarsch)
• Frühstücksbuff et mit regionalen Produkten
• Allergikergerechte Zimmer, die Sie 
 wahlweise für Übernachtung mit Früh-
 stück oder als Appartement zur Selbst-
 versorgung buchen können
• Eigene Hausbrauerei mit Braustube

Gästehaus Waltl

• neue großzügige Zimmer und Suiten
 mit Panoramafenster
• Allergiker gerechte Bauweise mit viel
 Holz und Stein
• Allergikergerechte Küche - speziell auf
 Sie abgestimmt
• auf 1.640 m Seehöhe gelegen direkt am
 Naturschutzgebiet Sieben Möser
• Dachterrasse mit 360° Blick auf den
 Nationalpark und Pinzgauer Grasberge

Alpengasthof Filzstein

Studio mit Frühstück Reisepreis p.P. ab:

Studio ohne Verpfl egung Reisepreis p.P. ab:

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 674 € 697 €

14 Tage 1.316 € 1.365 €

21 Tage 1.879 € 1.953 €

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 590 € 630 €

14 Tage 1.180 € 1.260 €

21 Tage 1.770 € 1.890 €

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 590 € 630 €

14 Tage 1.180 € 1.260 €

21 Tage 1.770 € 1.890 €

verschwinden durch die tägliche In-
halation an den Krimmler Wasserfäl-
len. Unser Therapiekonzept zu einem 
nachhaltigen Gesundheitserfolg ist: 
ein medizinischer Eingangscheck, auf 
dessen Grundlage ein professioneller 
Therapieplan erstellt wird und dosier-
te Bewegung – dazu gibt es umfas-
sende Schulungsangebote. 

Ein Team aus Ärzten, Physiothera-
peuten, Wissenschaftlern, Diätolo-
gen, Wanderführern und Phytothe-
rapeuten begleitet Sie durch Ihren 
Therapieaufenthalt. 
Nach einem medizinischen Ein-
gangscheck mit Lungenfunkti-
ons- und Atemgasanalyse wird Ihr 
persönlicher Therapieplan erstellt: 

die Inhalations- und Bewegungs-
einheiten werden individuell auf Sie 
abgestimmt. Termine für Beratungs-
gespräche und Workshops werden 
vereinbart. Dabei legen wir großen 
Wert darauf, dass genug Zeit für Ent-
spannung und Erholung bleibt. Wir 
lassen Ihre Therapie zum Urlaub wer-
den!

Reisezeitraum: 22.05. bis 23.09.2023
(Hauptsaison: 01. Juli bis 31. August 2023, sonst Nebensaison)

Reisepreis p.P. inkl. Halbpension ab:

Appartement ohne Verpfl egung Reisepreis p.P. ab:

Reisepreis p.P. ab:

Reisepreis p.P. ab:

Reisezeitraum:  16.06. - 01.10.2023

Reisezeitraum:  16.06. - 01.10.2023 Reisezeiträume:  21.06. - 09.07.2023  &  17.09. - 26.10.2023

Reisezeitraum:  21.05. - 15.10.2023                                                                                 1.358 €

Nur für Asthmatiker: Aerosol-Inhalations-Therapie 
(zzgl. zum Reisepreis)

14 Tage 21 Tage

Lungenfunktionsmessung & Atemgasanalyse 2 3
Tägliche Aerosol-Inhalation/Peak Flow Messung  

Aufatmen für Körper und Geist 2 3
Entspannungstechniken im Atemfl uss / Wohlbefi nden mit Vitalstoff en 2 3
Vorträge: Allergie & Asthma und Gesundheit beginnt im Darm  

Hohe Tauern Health Exklusivparkplatz und Vitalbox  

Atemschule – von der Prävention bis zum Notfall 2 3
Bewegungstherapie Rückentraining 2 3
Klangreise – der Weg zur inneren Ruhe 2 3
Gesundheitspsychologische Beratung 1 2
Einmaliger Eintritt ins Kristallbad Wald i. Pzg.  

PAKETPREISE pro Person 382 € 568 €

Nur für Asthmatiker:
Aerosol-Inhalations-Therapie für Kinder
(zzgl. zum Reisepreis) 

14 Tage 21 Tage

Lungenfunktionsmessung & Atemgasanalyse 2 3
Therapieplan-Erstellung und tägliche Aerosol-Inhalation  

Verlaufskontrolle der Lungenfunktion mittels Peak Flow Protokoll  

Kindgerechte Betreuung am Therapieplatz  

Asthma Verhaltenstraining 1 2
Kindgerechte Bewegungstherapie 2 3

PAKETPREISE pro Person 190 € 280 €

Reisepreis p.P. inkl. Halbpension ab:

Reisepreis p.P. inkl. Halbpension ab: Reisepreis p.P. inkl. Frühstück ab:

Reisepreis p.P. inkl. Halbpension ab:

Reisezeiträume:  11.01. - 10.04.2023  &  21.05. - 17.09.2023                                             

• 7 Übernachtungen im 4* Zirbenhotel Steiger in Neukirchen
• Halbpension, inkl. Steigers Urlaubsschmankerl
• Gesunder Schlaf – Dank Zirbe
• Zirbenholz hat positive Auswirkungen auf Kreislauf, Schlafbefi nden und 
 vegetative Regulation
• Nationalpark Sommercard mobil mit vielen gratis Angeboten
• uvm.

Reisepreis p.P. ab:

693 €

Reisepreis p.P. ab:

1.598 € Reisezeitraum: 07.05. - 19.11.2023   

Individuelle Gesundheit 
• 7 Übernachtungen im Landhotel Gut Sonnberghof in Mittersill
• ¾ Verwöhnpension
• Ihre Gesundheit steht im Vordergrund 
• 4 Gesundheits- und Wohlfühlbehandlungen, ganz auf Sie und Ihren 
 Körper abgestimmt
• Wellnessoase
• Yoga und Sportprogramm
• uvm.

Wanderreiten ...
 ... im Nationalpark Hohe Tauern 
• 7 Übernachtungen im 4* Zirbenhotel Steiger in Neukirchen
• Halbpension, inkl. Steigers Uraubsschmankerl
• Reiten durch die atemberaubende Natur des Nationalparks Hohe Tauern 
 auf dem Rücken der Pferde
• 3 x geführte Ausritte mit fachkompetenter Begleitung
• uvm.

Reisepreis p.P. ab:

1.025 €

Reisepreis pro Familie ab:

Urlaub mit der Familie
• 7 Übernachtungen im 4* Familienhotel Grundlhof in Bramberg
• Halbpension
• Smaragde schürfen für die ganze Familie
• Kinderspielplatz und Streichelzoo
• Spiel & Spaß in der Abenteuer-Arena „Kogel-Mogel“ auf 10.000 m²
• Nationalpark-Sommercard mobil mit mehr als 60 Attraktionen
• uvm.

Gesunder Schlaf - Dank Zirbe

Reisetermine: 11.05. - 14.05.2023  &  28.09. - 01.10.2023

 Entspannung für werdende Mütter 
• 3 Übernachtungen im 4*-Hotel Post in Krimml
• Frühstücksbuff et
• Entspannen und zur Ruhe kommen
• Erleben Sie beim Yoga Phasen der Ruhe & Besinnung
• Ungezwungen, sanft, dynamisch, meditativ
• Relax- und Ruhebereich mit Blick auf das Berg-Panorama des 
 Nationalparks Hohe Tauern
• uvm.

Reisepreis p.P. ab:

287 €

Reisepreis pro Familie ab:

1.932 € Reisezeitraum:  28.05. - 15.10.2023

Erlebe deine Familie
• 7 Übernachtungen im familiengeführten 4* Smaragdhotel Tauernblick in Bramberg
• ¾ Verwöhnpension
• Geführte Familienwanderungen
• Bauernhoftag mit Christine Kinder 6-12 J.
• Smaragde suchen im Habachtal
• Spiel & Spaß in der Abenteuer-Arena „Kogel-Mogel“ auf 10.000 m²
• Nationalpark-Sommercard mobil mit mehr als 60 Attraktionen
• uvm.

Gesunde Ernährung
 Natur kann man schmecken! 
• 7 Übernachtungen im 4* Bio-Wohlfühlhotel Castello in Königsleiten
• Halbpension
• Genusswanderung & Genuss E-Bike-Tour
• 5-Elemente-Kochkurs
• Geführte Kräuterwanderung
• FREE MOUNTAIN CARD: Kostenlose Benutzung der Bergbahnen und 
 Wanderbusse zwischen Königsleiten und Gerlos, E-Bike-Verleih
• uvm. 925 €

509 €

Unsere Alpen - Wandern & Jodeln
• 3 Übernachtungen im 4* Bio-Wohlfühlhotel Castello in Königsleiten
• Halbpension
• Jodelkurs
• Königsleitner Jodelwanderweg
• 5-Elemente-Kochworkshop
• Wellnessmassage „Momente der Stille“
• uvm.

Baby Moon
Die natürliche Aerosol-Inhala-
tions-Therapie an den Krimmler 
Wasserfällen bietet Allergikern 
und Asthmatikern eine echte Al-
ternative! Der einzigartige Sprüh-
nebel im Nahbereich der Was-
serfälle reduziert die allergische 
Entzündung in den Atemwegen. 
Allergie- und Asthmasymptome 

Hohe Tauern Health
Die natürliche Aerosol – Inhalations – Therapie

• direkt am Panoramawanderweg gelegen  
 über den Sie in ca. 30 Minuten Fuß- 
 marsch den Therapieplatz am Wasserfall  
 erreichen
• alle Zimmer mit Balkon und phänome- 
 nalem Ausblick
• Panoramarestaurant und Sonnen-
 terrasse mit Blick auf die Wasserfälle
• ruhige Lage am Waldrand, zugleich 
 Straßenende
• regionale Küche mit Produkten von der
 eigenen Alm

Panoramahotel Burgeck

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 590 € 630 €

14 Tage 1.180 € 1.260 €

21 Tage 1.770 € 1.890 €

• Gesundheitszimmer und Suiten in der  
 neuen „Residenz“ 
• Zentral in Krimml in unmittelbarer Nähe  
 des Therapieplatzes
• Erlebnisbadewelt: Hallenbad mit Außen-
 becken, Dampfbad, Zirben Panorama-
 sauna, Solarium, Fitnessraum uvm.
• Aktivitäten: Geführte Wanderung, 
 großer Spielplatz & Kinderland
• Kindermenüs, allergikergerechte Küche 

Hotel Krimmlerfälle

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 721 € 770 €

14 Tage 1.442 € 1.554 €

21 Tage 2.163 € 2.331 €

• Regionale Spezialitäten aus dem 
 Pinzgau und aus der österreichischen
 Traditionsküche 
• Gesunder Urlaub und erholsamer Schlaf
 in allergikerfreundlichen Zimmern, 
 Suiten und Appartements 
• Neuer Panorama-Saunabereich mit
 Ruhezone, Aktiv- und Bewegungsraum
 mit Blick auf die Krimmler Wasserfälle, 
 fi nnische Sauna, Kaltbecken, Whirlpool

Hotel Post Krimml
Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 590 € 630 €

14 Tage 1.180 € 1.260 €

21 Tage 1.770 € 1.890 €

Zimmer inkl. Frühstück Reisepreis p.P. ab:

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 590 € 630 €

14 Tage 1.180 € 1.260 €

21 Tage 1.770 € 1.890 €

• Großzügige, modern ausgestattete
 Zimmer, Suiten und Appartements
• Bio-Naturschwimmteich mit Liegewiese
• Wellnessbereich mit Whirlpool, Land-
 haussauna, Sole-Dampfbad, Infrarotka-
 bine, Zirbenschwitzstube, Erlebnisdu-
 sche, Ruhe- & Relaxzone, Fitnessraum
• Kinder- und tierfreundliches Hotel 

Nationalpark Hotel Klockerhaus

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 663 € 728 €

14 Tage 1.176 € 1.236 €

21 Tage 1.829 € 1.909 €

Hotels: Zertifi zierte, Allergikergerechte 
Unterkünfte, Zimmer
Betreuung vor Ort: Durch die Paracel-
sus Medizinische Privatuniversität Salz-
burg
Bezuschussung durch Ihre Kranken-
kasse: Übernahme der Kosten der Ae-
rosol-Inhalations-Therapie ab einem 
Aufenthalt von 14 Tagen

Die Therapie wird zum Urlaub
Aufatmen für Allergiker und Asthmatiker

• Nahe der Krimmler Wasserfälle gelegen
• Reizfreies und sorgenfreies Wohnen in
 modern eingerichteten Allergiker-
 zimmern von 2-4 Personen
• Mit großem Balkon und traumhaften 
 Ausblicken in die Bergwelt des National-
 parks Hohe Tauern
• Regionale Produkte
• Panoramaterrasse mit Whirlpool, in der
 Alpin-Spa Saunawelt sowie im großzügi-
 gen Fitnessraum

Hotel Krimml

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 399 € 504 €

14 Tage 798 € 1.008 €

21 Tage 1.197 € 1.407 €

• direkt im Zentrum von Krimml an einer
 großen Wiese gelegen mit Blick auf die
 Wasserfälle (15 Min. Fußmarsch)
• Frühstücksbuff et mit regionalen Produkten
• Allergikergerechte Zimmer, die Sie 
 wahlweise für Übernachtung mit Früh-
 stück oder als Appartement zur Selbst-
 versorgung buchen können
• Eigene Hausbrauerei mit Braustube

Gästehaus Waltl

• neue großzügige Zimmer und Suiten
 mit Panoramafenster
• Allergiker gerechte Bauweise mit viel
 Holz und Stein
• Allergikergerechte Küche - speziell auf
 Sie abgestimmt
• auf 1.640 m Seehöhe gelegen direkt am
 Naturschutzgebiet Sieben Möser
• Dachterrasse mit 360° Blick auf den
 Nationalpark und Pinzgauer Grasberge

Alpengasthof Filzstein

Studio mit Frühstück Reisepreis p.P. ab:

Studio ohne Verpfl egung Reisepreis p.P. ab:

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 674 € 697 €

14 Tage 1.316 € 1.365 €

21 Tage 1.879 € 1.953 €

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 590 € 630 €

14 Tage 1.180 € 1.260 €

21 Tage 1.770 € 1.890 €

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 590 € 630 €

14 Tage 1.180 € 1.260 €

21 Tage 1.770 € 1.890 €

verschwinden durch die tägliche In-
halation an den Krimmler Wasserfäl-
len. Unser Therapiekonzept zu einem 
nachhaltigen Gesundheitserfolg ist: 
ein medizinischer Eingangscheck, auf 
dessen Grundlage ein professioneller 
Therapieplan erstellt wird und dosier-
te Bewegung – dazu gibt es umfas-
sende Schulungsangebote. 

Ein Team aus Ärzten, Physiothera-
peuten, Wissenschaftlern, Diätolo-
gen, Wanderführern und Phytothe-
rapeuten begleitet Sie durch Ihren 
Therapieaufenthalt. 
Nach einem medizinischen Ein-
gangscheck mit Lungenfunkti-
ons- und Atemgasanalyse wird Ihr 
persönlicher Therapieplan erstellt: 

die Inhalations- und Bewegungs-
einheiten werden individuell auf Sie 
abgestimmt. Termine für Beratungs-
gespräche und Workshops werden 
vereinbart. Dabei legen wir großen 
Wert darauf, dass genug Zeit für Ent-
spannung und Erholung bleibt. Wir 
lassen Ihre Therapie zum Urlaub wer-
den!

Reisezeitraum: 22.05. bis 23.09.2023
(Hauptsaison: 01. Juli bis 31. August 2023, sonst Nebensaison)

Reisepreis p.P. inkl. Halbpension ab:

Appartement ohne Verpfl egung Reisepreis p.P. ab:

Reisepreis p.P. ab:

Reisepreis p.P. ab:

Reisezeitraum:  16.06. - 01.10.2023

Reisezeitraum:  16.06. - 01.10.2023 Reisezeiträume:  21.06. - 09.07.2023  &  17.09. - 26.10.2023

Reisezeitraum:  21.05. - 15.10.2023                                                                                 1.358 €

Nur für Asthmatiker: Aerosol-Inhalations-Therapie 
(zzgl. zum Reisepreis)

14 Tage 21 Tage

Lungenfunktionsmessung & Atemgasanalyse 2 3
Tägliche Aerosol-Inhalation/Peak Flow Messung  

Aufatmen für Körper und Geist 2 3
Entspannungstechniken im Atemfl uss / Wohlbefi nden mit Vitalstoff en 2 3
Vorträge: Allergie & Asthma und Gesundheit beginnt im Darm  

Hohe Tauern Health Exklusivparkplatz und Vitalbox  

Atemschule – von der Prävention bis zum Notfall 2 3
Bewegungstherapie Rückentraining 2 3
Klangreise – der Weg zur inneren Ruhe 2 3
Gesundheitspsychologische Beratung 1 2
Einmaliger Eintritt ins Kristallbad Wald i. Pzg.  

PAKETPREISE pro Person 382 € 568 €

Nur für Asthmatiker:
Aerosol-Inhalations-Therapie für Kinder
(zzgl. zum Reisepreis) 

14 Tage 21 Tage

Lungenfunktionsmessung & Atemgasanalyse 2 3
Therapieplan-Erstellung und tägliche Aerosol-Inhalation  

Verlaufskontrolle der Lungenfunktion mittels Peak Flow Protokoll  

Kindgerechte Betreuung am Therapieplatz  

Asthma Verhaltenstraining 1 2
Kindgerechte Bewegungstherapie 2 3

PAKETPREISE pro Person 190 € 280 €

Reisepreis p.P. inkl. Halbpension ab:

Reisepreis p.P. inkl. Halbpension ab: Reisepreis p.P. inkl. Frühstück ab:

Reisepreis p.P. inkl. Halbpension ab:



Reisezeiträume:  11.01. - 10.04.2023  &  21.05. - 17.09.2023                                             

• 7 Übernachtungen im 4* Zirbenhotel Steiger in Neukirchen
• Halbpension, inkl. Steigers Urlaubsschmankerl
• Gesunder Schlaf – Dank Zirbe
• Zirbenholz hat positive Auswirkungen auf Kreislauf, Schlafbefi nden und 
 vegetative Regulation
• Nationalpark Sommercard mobil mit vielen gratis Angeboten
• uvm.

Reisepreis p.P. ab:

693 €

Reisepreis p.P. ab:

1.598 € Reisezeitraum: 07.05. - 19.11.2023   

Individuelle Gesundheit 
• 7 Übernachtungen im Landhotel Gut Sonnberghof in Mittersill
• ¾ Verwöhnpension
• Ihre Gesundheit steht im Vordergrund 
• 4 Gesundheits- und Wohlfühlbehandlungen, ganz auf Sie und Ihren 
 Körper abgestimmt
• Wellnessoase
• Yoga und Sportprogramm
• uvm.

Wanderreiten ...
 ... im Nationalpark Hohe Tauern 
• 7 Übernachtungen im 4* Zirbenhotel Steiger in Neukirchen
• Halbpension, inkl. Steigers Uraubsschmankerl
• Reiten durch die atemberaubende Natur des Nationalparks Hohe Tauern 
 auf dem Rücken der Pferde
• 3 x geführte Ausritte mit fachkompetenter Begleitung
• uvm.

Reisepreis p.P. ab:

1.025 €

Reisepreis pro Familie ab:

Urlaub mit der Familie
• 7 Übernachtungen im 4* Familienhotel Grundlhof in Bramberg
• Halbpension
• Smaragde schürfen für die ganze Familie
• Kinderspielplatz und Streichelzoo
• Spiel & Spaß in der Abenteuer-Arena „Kogel-Mogel“ auf 10.000 m²
• Nationalpark-Sommercard mobil mit mehr als 60 Attraktionen
• uvm.

Gesunder Schlaf - Dank Zirbe

Reisetermine: 11.05. - 14.05.2023  &  28.09. - 01.10.2023

 Entspannung für werdende Mütter 
• 3 Übernachtungen im 4*-Hotel Post in Krimml
• Frühstücksbuff et
• Entspannen und zur Ruhe kommen
• Erleben Sie beim Yoga Phasen der Ruhe & Besinnung
• Ungezwungen, sanft, dynamisch, meditativ
• Relax- und Ruhebereich mit Blick auf das Berg-Panorama des 
 Nationalparks Hohe Tauern
• uvm.

Reisepreis p.P. ab:

287 €

Reisepreis pro Familie ab:

1.932 € Reisezeitraum:  28.05. - 15.10.2023

Erlebe deine Familie
• 7 Übernachtungen im familiengeführten 4* Smaragdhotel Tauernblick in Bramberg
• ¾ Verwöhnpension
• Geführte Familienwanderungen
• Bauernhoftag mit Christine Kinder 6-12 J.
• Smaragde suchen im Habachtal
• Spiel & Spaß in der Abenteuer-Arena „Kogel-Mogel“ auf 10.000 m²
• Nationalpark-Sommercard mobil mit mehr als 60 Attraktionen
• uvm.

Gesunde Ernährung
 Natur kann man schmecken! 
• 7 Übernachtungen im 4* Bio-Wohlfühlhotel Castello in Königsleiten
• Halbpension
• Genusswanderung & Genuss E-Bike-Tour
• 5-Elemente-Kochkurs
• Geführte Kräuterwanderung
• FREE MOUNTAIN CARD: Kostenlose Benutzung der Bergbahnen und 
 Wanderbusse zwischen Königsleiten und Gerlos, E-Bike-Verleih
• uvm. 925 €

509 €

Unsere Alpen - Wandern & Jodeln
• 3 Übernachtungen im 4* Bio-Wohlfühlhotel Castello in Königsleiten
• Halbpension
• Jodelkurs
• Königsleitner Jodelwanderweg
• 5-Elemente-Kochworkshop
• Wellnessmassage „Momente der Stille“
• uvm.

Baby Moon
Die natürliche Aerosol-Inhala-
tions-Therapie an den Krimmler 
Wasserfällen bietet Allergikern 
und Asthmatikern eine echte Al-
ternative! Der einzigartige Sprüh-
nebel im Nahbereich der Was-
serfälle reduziert die allergische 
Entzündung in den Atemwegen. 
Allergie- und Asthmasymptome 

Hohe Tauern Health
Die natürliche Aerosol – Inhalations – Therapie

• direkt am Panoramawanderweg gelegen  
 über den Sie in ca. 30 Minuten Fuß- 
 marsch den Therapieplatz am Wasserfall  
 erreichen
• alle Zimmer mit Balkon und phänome- 
 nalem Ausblick
• Panoramarestaurant und Sonnen-
 terrasse mit Blick auf die Wasserfälle
• ruhige Lage am Waldrand, zugleich 
 Straßenende
• regionale Küche mit Produkten von der
 eigenen Alm

Panoramahotel Burgeck

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 590 € 630 €

14 Tage 1.180 € 1.260 €

21 Tage 1.770 € 1.890 €

• Gesundheitszimmer und Suiten in der  
 neuen „Residenz“ 
• Zentral in Krimml in unmittelbarer Nähe  
 des Therapieplatzes
• Erlebnisbadewelt: Hallenbad mit Außen-
 becken, Dampfbad, Zirben Panorama-
 sauna, Solarium, Fitnessraum uvm.
• Aktivitäten: Geführte Wanderung, 
 großer Spielplatz & Kinderland
• Kindermenüs, allergikergerechte Küche 

Hotel Krimmlerfälle

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 721 € 770 €

14 Tage 1.442 € 1.554 €

21 Tage 2.163 € 2.331 €

• Regionale Spezialitäten aus dem 
 Pinzgau und aus der österreichischen
 Traditionsküche 
• Gesunder Urlaub und erholsamer Schlaf
 in allergikerfreundlichen Zimmern, 
 Suiten und Appartements 
• Neuer Panorama-Saunabereich mit
 Ruhezone, Aktiv- und Bewegungsraum
 mit Blick auf die Krimmler Wasserfälle, 
 fi nnische Sauna, Kaltbecken, Whirlpool

Hotel Post Krimml
Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 590 € 630 €

14 Tage 1.180 € 1.260 €

21 Tage 1.770 € 1.890 €

Zimmer inkl. Frühstück Reisepreis p.P. ab:

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 590 € 630 €

14 Tage 1.180 € 1.260 €

21 Tage 1.770 € 1.890 €

• Großzügige, modern ausgestattete
 Zimmer, Suiten und Appartements
• Bio-Naturschwimmteich mit Liegewiese
• Wellnessbereich mit Whirlpool, Land-
 haussauna, Sole-Dampfbad, Infrarotka-
 bine, Zirbenschwitzstube, Erlebnisdu-
 sche, Ruhe- & Relaxzone, Fitnessraum
• Kinder- und tierfreundliches Hotel 

Nationalpark Hotel Klockerhaus

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 663 € 728 €

14 Tage 1.176 € 1.236 €

21 Tage 1.829 € 1.909 €

Hotels: Zertifi zierte, Allergikergerechte 
Unterkünfte, Zimmer
Betreuung vor Ort: Durch die Paracel-
sus Medizinische Privatuniversität Salz-
burg
Bezuschussung durch Ihre Kranken-
kasse: Übernahme der Kosten der Ae-
rosol-Inhalations-Therapie ab einem 
Aufenthalt von 14 Tagen

Die Therapie wird zum Urlaub
Aufatmen für Allergiker und Asthmatiker

• Nahe der Krimmler Wasserfälle gelegen
• Reizfreies und sorgenfreies Wohnen in
 modern eingerichteten Allergiker-
 zimmern von 2-4 Personen
• Mit großem Balkon und traumhaften 
 Ausblicken in die Bergwelt des National-
 parks Hohe Tauern
• Regionale Produkte
• Panoramaterrasse mit Whirlpool, in der
 Alpin-Spa Saunawelt sowie im großzügi-
 gen Fitnessraum

Hotel Krimml

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 399 € 504 €

14 Tage 798 € 1.008 €

21 Tage 1.197 € 1.407 €

• direkt im Zentrum von Krimml an einer
 großen Wiese gelegen mit Blick auf die
 Wasserfälle (15 Min. Fußmarsch)
• Frühstücksbuff et mit regionalen Produkten
• Allergikergerechte Zimmer, die Sie 
 wahlweise für Übernachtung mit Früh-
 stück oder als Appartement zur Selbst-
 versorgung buchen können
• Eigene Hausbrauerei mit Braustube

Gästehaus Waltl

• neue großzügige Zimmer und Suiten
 mit Panoramafenster
• Allergiker gerechte Bauweise mit viel
 Holz und Stein
• Allergikergerechte Küche - speziell auf
 Sie abgestimmt
• auf 1.640 m Seehöhe gelegen direkt am
 Naturschutzgebiet Sieben Möser
• Dachterrasse mit 360° Blick auf den
 Nationalpark und Pinzgauer Grasberge

Alpengasthof Filzstein

Studio mit Frühstück Reisepreis p.P. ab:

Studio ohne Verpfl egung Reisepreis p.P. ab:

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 674 € 697 €

14 Tage 1.316 € 1.365 €

21 Tage 1.879 € 1.953 €

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 590 € 630 €

14 Tage 1.180 € 1.260 €

21 Tage 1.770 € 1.890 €

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 590 € 630 €

14 Tage 1.180 € 1.260 €

21 Tage 1.770 € 1.890 €

verschwinden durch die tägliche In-
halation an den Krimmler Wasserfäl-
len. Unser Therapiekonzept zu einem 
nachhaltigen Gesundheitserfolg ist: 
ein medizinischer Eingangscheck, auf 
dessen Grundlage ein professioneller 
Therapieplan erstellt wird und dosier-
te Bewegung – dazu gibt es umfas-
sende Schulungsangebote. 

Ein Team aus Ärzten, Physiothera-
peuten, Wissenschaftlern, Diätolo-
gen, Wanderführern und Phytothe-
rapeuten begleitet Sie durch Ihren 
Therapieaufenthalt. 
Nach einem medizinischen Ein-
gangscheck mit Lungenfunkti-
ons- und Atemgasanalyse wird Ihr 
persönlicher Therapieplan erstellt: 

die Inhalations- und Bewegungs-
einheiten werden individuell auf Sie 
abgestimmt. Termine für Beratungs-
gespräche und Workshops werden 
vereinbart. Dabei legen wir großen 
Wert darauf, dass genug Zeit für Ent-
spannung und Erholung bleibt. Wir 
lassen Ihre Therapie zum Urlaub wer-
den!

Reisezeitraum: 22.05. bis 23.09.2023
(Hauptsaison: 01. Juli bis 31. August 2023, sonst Nebensaison)

Reisepreis p.P. inkl. Halbpension ab:

Appartement ohne Verpfl egung Reisepreis p.P. ab:

Reisepreis p.P. ab:

Reisepreis p.P. ab:

Reisezeitraum:  16.06. - 01.10.2023

Reisezeitraum:  16.06. - 01.10.2023 Reisezeiträume:  21.06. - 09.07.2023  &  17.09. - 26.10.2023

Reisezeitraum:  21.05. - 15.10.2023                                                                                 1.358 €

Nur für Asthmatiker: Aerosol-Inhalations-Therapie 
(zzgl. zum Reisepreis)

14 Tage 21 Tage

Lungenfunktionsmessung & Atemgasanalyse 2 3
Tägliche Aerosol-Inhalation/Peak Flow Messung  

Aufatmen für Körper und Geist 2 3
Entspannungstechniken im Atemfl uss / Wohlbefi nden mit Vitalstoff en 2 3
Vorträge: Allergie & Asthma und Gesundheit beginnt im Darm  

Hohe Tauern Health Exklusivparkplatz und Vitalbox  

Atemschule – von der Prävention bis zum Notfall 2 3
Bewegungstherapie Rückentraining 2 3
Klangreise – der Weg zur inneren Ruhe 2 3
Gesundheitspsychologische Beratung 1 2
Einmaliger Eintritt ins Kristallbad Wald i. Pzg.  

PAKETPREISE pro Person 382 € 568 €

Nur für Asthmatiker:
Aerosol-Inhalations-Therapie für Kinder
(zzgl. zum Reisepreis) 

14 Tage 21 Tage

Lungenfunktionsmessung & Atemgasanalyse 2 3
Therapieplan-Erstellung und tägliche Aerosol-Inhalation  

Verlaufskontrolle der Lungenfunktion mittels Peak Flow Protokoll  

Kindgerechte Betreuung am Therapieplatz  

Asthma Verhaltenstraining 1 2
Kindgerechte Bewegungstherapie 2 3

PAKETPREISE pro Person 190 € 280 €

Reisepreis p.P. inkl. Halbpension ab:

Reisepreis p.P. inkl. Halbpension ab: Reisepreis p.P. inkl. Frühstück ab:

Reisepreis p.P. inkl. Halbpension ab:

Reisezeiträume:  11.01. - 10.04.2023  &  21.05. - 17.09.2023                                             

• 7 Übernachtungen im 4* Zirbenhotel Steiger in Neukirchen
• Halbpension, inkl. Steigers Urlaubsschmankerl
• Gesunder Schlaf – Dank Zirbe
• Zirbenholz hat positive Auswirkungen auf Kreislauf, Schlafbefi nden und 
 vegetative Regulation
• Nationalpark Sommercard mobil mit vielen gratis Angeboten
• uvm.

Reisepreis p.P. ab:

693 €

Reisepreis p.P. ab:

1.598 € Reisezeitraum: 07.05. - 19.11.2023   

Individuelle Gesundheit 
• 7 Übernachtungen im Landhotel Gut Sonnberghof in Mittersill
• ¾ Verwöhnpension
• Ihre Gesundheit steht im Vordergrund 
• 4 Gesundheits- und Wohlfühlbehandlungen, ganz auf Sie und Ihren 
 Körper abgestimmt
• Wellnessoase
• Yoga und Sportprogramm
• uvm.

Wanderreiten ...
 ... im Nationalpark Hohe Tauern 
• 7 Übernachtungen im 4* Zirbenhotel Steiger in Neukirchen
• Halbpension, inkl. Steigers Uraubsschmankerl
• Reiten durch die atemberaubende Natur des Nationalparks Hohe Tauern 
 auf dem Rücken der Pferde
• 3 x geführte Ausritte mit fachkompetenter Begleitung
• uvm.

Reisepreis p.P. ab:

1.025 €

Reisepreis pro Familie ab:

Urlaub mit der Familie
• 7 Übernachtungen im 4* Familienhotel Grundlhof in Bramberg
• Halbpension
• Smaragde schürfen für die ganze Familie
• Kinderspielplatz und Streichelzoo
• Spiel & Spaß in der Abenteuer-Arena „Kogel-Mogel“ auf 10.000 m²
• Nationalpark-Sommercard mobil mit mehr als 60 Attraktionen
• uvm.

Gesunder Schlaf - Dank Zirbe

Reisetermine: 11.05. - 14.05.2023  &  28.09. - 01.10.2023

 Entspannung für werdende Mütter 
• 3 Übernachtungen im 4*-Hotel Post in Krimml
• Frühstücksbuff et
• Entspannen und zur Ruhe kommen
• Erleben Sie beim Yoga Phasen der Ruhe & Besinnung
• Ungezwungen, sanft, dynamisch, meditativ
• Relax- und Ruhebereich mit Blick auf das Berg-Panorama des 
 Nationalparks Hohe Tauern
• uvm.

Reisepreis p.P. ab:

287 €

Reisepreis pro Familie ab:

1.932 € Reisezeitraum:  28.05. - 15.10.2023

Erlebe deine Familie
• 7 Übernachtungen im familiengeführten 4* Smaragdhotel Tauernblick in Bramberg
• ¾ Verwöhnpension
• Geführte Familienwanderungen
• Bauernhoftag mit Christine Kinder 6-12 J.
• Smaragde suchen im Habachtal
• Spiel & Spaß in der Abenteuer-Arena „Kogel-Mogel“ auf 10.000 m²
• Nationalpark-Sommercard mobil mit mehr als 60 Attraktionen
• uvm.

Gesunde Ernährung
 Natur kann man schmecken! 
• 7 Übernachtungen im 4* Bio-Wohlfühlhotel Castello in Königsleiten
• Halbpension
• Genusswanderung & Genuss E-Bike-Tour
• 5-Elemente-Kochkurs
• Geführte Kräuterwanderung
• FREE MOUNTAIN CARD: Kostenlose Benutzung der Bergbahnen und 
 Wanderbusse zwischen Königsleiten und Gerlos, E-Bike-Verleih
• uvm. 925 €

509 €

Unsere Alpen - Wandern & Jodeln
• 3 Übernachtungen im 4* Bio-Wohlfühlhotel Castello in Königsleiten
• Halbpension
• Jodelkurs
• Königsleitner Jodelwanderweg
• 5-Elemente-Kochworkshop
• Wellnessmassage „Momente der Stille“
• uvm.

Baby Moon
Die natürliche Aerosol-Inhala-
tions-Therapie an den Krimmler 
Wasserfällen bietet Allergikern 
und Asthmatikern eine echte Al-
ternative! Der einzigartige Sprüh-
nebel im Nahbereich der Was-
serfälle reduziert die allergische 
Entzündung in den Atemwegen. 
Allergie- und Asthmasymptome 

Hohe Tauern Health
Die natürliche Aerosol – Inhalations – Therapie

• direkt am Panoramawanderweg gelegen  
 über den Sie in ca. 30 Minuten Fuß- 
 marsch den Therapieplatz am Wasserfall  
 erreichen
• alle Zimmer mit Balkon und phänome- 
 nalem Ausblick
• Panoramarestaurant und Sonnen-
 terrasse mit Blick auf die Wasserfälle
• ruhige Lage am Waldrand, zugleich 
 Straßenende
• regionale Küche mit Produkten von der
 eigenen Alm

Panoramahotel Burgeck

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 590 € 630 €

14 Tage 1.180 € 1.260 €

21 Tage 1.770 € 1.890 €

• Gesundheitszimmer und Suiten in der  
 neuen „Residenz“ 
• Zentral in Krimml in unmittelbarer Nähe  
 des Therapieplatzes
• Erlebnisbadewelt: Hallenbad mit Außen-
 becken, Dampfbad, Zirben Panorama-
 sauna, Solarium, Fitnessraum uvm.
• Aktivitäten: Geführte Wanderung, 
 großer Spielplatz & Kinderland
• Kindermenüs, allergikergerechte Küche 

Hotel Krimmlerfälle

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 721 € 770 €

14 Tage 1.442 € 1.554 €

21 Tage 2.163 € 2.331 €

• Regionale Spezialitäten aus dem 
 Pinzgau und aus der österreichischen
 Traditionsküche 
• Gesunder Urlaub und erholsamer Schlaf
 in allergikerfreundlichen Zimmern, 
 Suiten und Appartements 
• Neuer Panorama-Saunabereich mit
 Ruhezone, Aktiv- und Bewegungsraum
 mit Blick auf die Krimmler Wasserfälle, 
 fi nnische Sauna, Kaltbecken, Whirlpool

Hotel Post Krimml
Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 590 € 630 €

14 Tage 1.180 € 1.260 €

21 Tage 1.770 € 1.890 €

Zimmer inkl. Frühstück Reisepreis p.P. ab:

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 590 € 630 €

14 Tage 1.180 € 1.260 €

21 Tage 1.770 € 1.890 €

• Großzügige, modern ausgestattete
 Zimmer, Suiten und Appartements
• Bio-Naturschwimmteich mit Liegewiese
• Wellnessbereich mit Whirlpool, Land-
 haussauna, Sole-Dampfbad, Infrarotka-
 bine, Zirbenschwitzstube, Erlebnisdu-
 sche, Ruhe- & Relaxzone, Fitnessraum
• Kinder- und tierfreundliches Hotel 

Nationalpark Hotel Klockerhaus

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 663 € 728 €

14 Tage 1.176 € 1.236 €

21 Tage 1.829 € 1.909 €

Hotels: Zertifi zierte, Allergikergerechte 
Unterkünfte, Zimmer
Betreuung vor Ort: Durch die Paracel-
sus Medizinische Privatuniversität Salz-
burg
Bezuschussung durch Ihre Kranken-
kasse: Übernahme der Kosten der Ae-
rosol-Inhalations-Therapie ab einem 
Aufenthalt von 14 Tagen

Die Therapie wird zum Urlaub
Aufatmen für Allergiker und Asthmatiker

• Nahe der Krimmler Wasserfälle gelegen
• Reizfreies und sorgenfreies Wohnen in
 modern eingerichteten Allergiker-
 zimmern von 2-4 Personen
• Mit großem Balkon und traumhaften 
 Ausblicken in die Bergwelt des National-
 parks Hohe Tauern
• Regionale Produkte
• Panoramaterrasse mit Whirlpool, in der
 Alpin-Spa Saunawelt sowie im großzügi-
 gen Fitnessraum

Hotel Krimml

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 399 € 504 €

14 Tage 798 € 1.008 €

21 Tage 1.197 € 1.407 €

• direkt im Zentrum von Krimml an einer
 großen Wiese gelegen mit Blick auf die
 Wasserfälle (15 Min. Fußmarsch)
• Frühstücksbuff et mit regionalen Produkten
• Allergikergerechte Zimmer, die Sie 
 wahlweise für Übernachtung mit Früh-
 stück oder als Appartement zur Selbst-
 versorgung buchen können
• Eigene Hausbrauerei mit Braustube

Gästehaus Waltl

• neue großzügige Zimmer und Suiten
 mit Panoramafenster
• Allergiker gerechte Bauweise mit viel
 Holz und Stein
• Allergikergerechte Küche - speziell auf
 Sie abgestimmt
• auf 1.640 m Seehöhe gelegen direkt am
 Naturschutzgebiet Sieben Möser
• Dachterrasse mit 360° Blick auf den
 Nationalpark und Pinzgauer Grasberge

Alpengasthof Filzstein

Studio mit Frühstück Reisepreis p.P. ab:

Studio ohne Verpfl egung Reisepreis p.P. ab:

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 674 € 697 €

14 Tage 1.316 € 1.365 €

21 Tage 1.879 € 1.953 €

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 590 € 630 €

14 Tage 1.180 € 1.260 €

21 Tage 1.770 € 1.890 €

Aufenthalt Nebensaison Hochsaison

7 Tage 590 € 630 €

14 Tage 1.180 € 1.260 €

21 Tage 1.770 € 1.890 €

verschwinden durch die tägliche In-
halation an den Krimmler Wasserfäl-
len. Unser Therapiekonzept zu einem 
nachhaltigen Gesundheitserfolg ist: 
ein medizinischer Eingangscheck, auf 
dessen Grundlage ein professioneller 
Therapieplan erstellt wird und dosier-
te Bewegung – dazu gibt es umfas-
sende Schulungsangebote. 

Ein Team aus Ärzten, Physiothera-
peuten, Wissenschaftlern, Diätolo-
gen, Wanderführern und Phytothe-
rapeuten begleitet Sie durch Ihren 
Therapieaufenthalt. 
Nach einem medizinischen Ein-
gangscheck mit Lungenfunkti-
ons- und Atemgasanalyse wird Ihr 
persönlicher Therapieplan erstellt: 

die Inhalations- und Bewegungs-
einheiten werden individuell auf Sie 
abgestimmt. Termine für Beratungs-
gespräche und Workshops werden 
vereinbart. Dabei legen wir großen 
Wert darauf, dass genug Zeit für Ent-
spannung und Erholung bleibt. Wir 
lassen Ihre Therapie zum Urlaub wer-
den!

Reisezeitraum: 22.05. bis 23.09.2023
(Hauptsaison: 01. Juli bis 31. August 2023, sonst Nebensaison)

Reisepreis p.P. inkl. Halbpension ab:

Appartement ohne Verpfl egung Reisepreis p.P. ab:

Reisepreis p.P. ab:

Reisepreis p.P. ab:

Reisezeitraum:  16.06. - 01.10.2023

Reisezeitraum:  16.06. - 01.10.2023 Reisezeiträume:  21.06. - 09.07.2023  &  17.09. - 26.10.2023

Reisezeitraum:  21.05. - 15.10.2023                                                                                 1.358 €

Nur für Asthmatiker: Aerosol-Inhalations-Therapie 
(zzgl. zum Reisepreis)

14 Tage 21 Tage

Lungenfunktionsmessung & Atemgasanalyse 2 3
Tägliche Aerosol-Inhalation/Peak Flow Messung  

Aufatmen für Körper und Geist 2 3
Entspannungstechniken im Atemfl uss / Wohlbefi nden mit Vitalstoff en 2 3
Vorträge: Allergie & Asthma und Gesundheit beginnt im Darm  

Hohe Tauern Health Exklusivparkplatz und Vitalbox  

Atemschule – von der Prävention bis zum Notfall 2 3
Bewegungstherapie Rückentraining 2 3
Klangreise – der Weg zur inneren Ruhe 2 3
Gesundheitspsychologische Beratung 1 2
Einmaliger Eintritt ins Kristallbad Wald i. Pzg.  

PAKETPREISE pro Person 382 € 568 €

Nur für Asthmatiker:
Aerosol-Inhalations-Therapie für Kinder
(zzgl. zum Reisepreis) 

14 Tage 21 Tage

Lungenfunktionsmessung & Atemgasanalyse 2 3
Therapieplan-Erstellung und tägliche Aerosol-Inhalation  

Verlaufskontrolle der Lungenfunktion mittels Peak Flow Protokoll  

Kindgerechte Betreuung am Therapieplatz  

Asthma Verhaltenstraining 1 2
Kindgerechte Bewegungstherapie 2 3

PAKETPREISE pro Person 190 € 280 €

Reisepreis p.P. inkl. Halbpension ab:

Reisepreis p.P. inkl. Halbpension ab: Reisepreis p.P. inkl. Frühstück ab:

Reisepreis p.P. inkl. Halbpension ab:



Reisetermin:  04.09. - 11.09.2023 

• Gruppenreise in die Abruzzen 
• Flug mit Lufthansa ab gebuchten Flughafen nach/von Rom Zwischenstopp möglich
• 7 Übernachtungen im 4*-Hotel Europa in Giulianova 
• Halbpension
• Besichtigung & Imbiss Biobauernhof
• Weingut mit Weinprobe & Imbiss
• Imbiss auf einem Trabocco
• Nationalpark Gran Sasso uvm. Reisepreis p.P. ab:

1.679 €

Reisepreis p.P. ab:

1.365 € Reisetermine:  23.09. - 30.09.2023  &  30.09. - 07.10.2023
Weitere Termine auf Anfrage. Gerne sind wir bei Flugbuchungen behilfl ich. Mindestteilnehmer: 6 Personen.

• 7 Übernachtungen im 4*-Hotel Europa in Giulianova
• Halbpension
• Safran und Wolle im Land der Schäfer – 1 x Wolle- oder Seifensiederkurs
• Besichtigung Civitella del Tronto
• Besichtigung Sulmona
• Auf den Spuren von Papst Cölestin
 Besuch des Benediktinerkloster San Liberatore a Majella
• uvm.

Aktiv in den Abruzzen
 • 3 Übernachtungen im historischem Haus Palazzo la Residenza 
 in Santo Stefano di Sessanio
• 4 Übernachtungen im 4*-Hotel Europa in Giulianova
• Halbpension
• Kanu auf dem Tirino Fluss
• E-Bike an der Trabocchi Küste
• Trüff elwanderung 
• uvm. Reisepreis p.P. ab:

1.349 €

Reisepreis p.P. ab:

1.226 €

• 7 Übernachtungen im 3*-Hotel Ede in Caramanico
• Mit dem E-Bike entlang der Trabocco Küste
• Halbpension
• Fahrt nach Campo di Giove
• Fahrt nach Viletta Barrea – ältester Nationalpark in den Abruzzen
• Imbiss auf einem Trabocco 
• uvm.

Abruzzen – entdecken und erleben
• Gruppenreise nach Süditalien
• Flug Münster/Osnabrück - Frankfurt - Neapel und zurück
• 7 Übernachtungen im neu renovierten 4*-Grandhotel Santa Maria 
• Halbpension
• Ausgrabungen Pompeji
• Ausgrabungen Paestum
• Besichtigung Feigenmanufaktur inkl. Verkostung
• Besichtigung der Büff elfarm inkl. Verkostung
• Bootstour uvm.

Reisepreis p.P. ab:

2.132 €

Reisepreis p.P. ab:

1.099 € Reisetermine:  02.10. - 09.10.2023  &  09.10. - 16.10.2023
Weitere Termine auf Anfrage. Gerne sind wir bei Flugbuchungen behilfl ich. Mindestteilnehmer: 4 Personen.

Wanderungen rund um den Monte Stella
• Aktivreise
• Eigene Anreise
• 7 Übernachtungen im Agriturismo Rascio in San Mauro Cilento
• Halbpension
• 4 Tageswanderungen durch den Nationalpark Cilento rund um den Monte Stella 
• uvm.

Reisetermine:
17.04. - 24.04.23  &  14.05. - 21.05.23  &  11.09. - 18.09.23
Gerne sind wir bei Flugbuchungen behilfl ich. Mindestteilnehmer: 4 Personen.

Dieta Mediterranea - ausgewogene Ernährung
• Eigene Anreise
• 7 Übernachtungen im Agriturismo Rascio in San Mauro Cilento
• Halbpension
• Gemeinsam Kräuter sammeln
• Gemeinsam Kochen im Agriturismo, im Herzen der „Dieta Mediterranea“
• Ausgrabungen Paestum
• Besichtigung Feigenmanufaktur inkl. Verkostung
• Bootstour uvm.

Reisepreis p.P. ab:

1.135 €

Reisepreis p.P. ab:

997 €

Kultur & Tradition im Cilento - Kampanien
• Eigene Anreise
• 7 Übernachtungen im neu renovierten 4*-Grandhotel Santa Maria 
• Halbpension
• Ausgrabungen Paestum
• Besichtigung Feigenmanufaktur inkl. Verkostung
• Besichtigung Büff elfarm inkl. Verkostung
• Busfahrt nach Padula zum Kartäuserkloster mit Besichtigung UNESCO Weltkulturerbe
• uvm.

Ciao Bella - traumhaftes Süditalien

besonders.
bewährt.
begeisternd.

Reisebüro.

Abruzzen - Ein anderes Italien

E-Bike - Abruzzen

Reisetermine:  23.09. - 30.09.2023  &  30.09. - 07.10.2023
Weitere Termine auf Anfrage. Gerne sind wir bei Flugbuchungen behilfl ich. Mindestteilnehmer: 6 Personen.

Reisetermine:  23.09. - 30.09.2023  &  30.09. - 07.10.2023
Weitere Termine auf Anfrage. Gerne sind wir bei Flugbuchungen behilfl ich. Mindestteilnehmer: 6 Personen.

Reisetermine:  18.09. - 25.09.2023

Reisetermin:  15.10. - 22.10.2023
Weitere Termine auf Anfrage. Gerne sind wir bei Flugbuchungen behilfl ich. Mindestteilnehmer: 6 Personen.

Reiseveranstalter: Petra Dittrich • Reisebüro Dittrich • Herrenschreiberstr. 24 • 48431 Rheine, Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

Bildquellen: Smaragdhotel Tauernblick, Wildkogelarena Bryan Reinhard + Faistauer, pixabay, Hans Dittrich, Hermann Willers, Hotel Burgeck, 
Hotel Krimmlerfälle, Klockerhaus, Tourismusverband Krimml, Hotel Filzstein, Gästehaus Waltl, Armin Schneider, Agentur verdeblutravel, Touris-
musverband Neukirchen Bramberg, Hotel Castello, Familie-Steiger

REISE DITTRICH


